Cuando sus hijos hacen los deberes refuerzan lo que
aprendieron en la escuela y amplian sus conocimientos.
Pero aprenden mucho mds que la informacién de sus tareas:
también desarrollan habilidades de estudio y hdbitos que ne-
cesitardn en la escuela y en la vida. ) :

He aqui maneras de apayar a sus hijos y de ayudarlos a que

triunfen con los deberes.
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Grear un area de estudio

Muchos nifios rinden mejor si tienen un lugar dedicado al es-
tudic, como un pupitre en su dormitoric o la mesa de la cocina,
Pero otros nifios rinden mds tumbados en el suelo del cuarto de
estar o sentados en la cama. Deje que su hijo decida dénde va a
trabajar: probablemente se distraerd menos si estd cémodo. Su
Iugar de estudio necesita buena luz y un surtido de materiales
de trabajo, como boligrafos, ldpices, papel, una regla, una calcu-
ladora y un diccionario.

Apuntar los deberes

Recuerde a su hija que es su responsabilidad apuntar los de-
beres del colegio. Tal vez necesite copiarlos de la pizarra o anotar-
los en su agenda mientras habla la maestra. Cuando llegue a casa
cercidrese de que tiene las instrucciones y hojas explicativas que
necesita: la ayudard a acostumbrarse a traer a casa los deberes el
dia que los asignen.

Hacer un plan diario
Eche un vistazo a los
deberes de su hijo y ayii-
) delo a hacer un plan de
estudio. Sugiera que
haga primero los debe-
res més dificiles 0 més
largos, mientras est4 re-
lajado y alerta. Deberia
ser capaz de entender

las instrucciones de los deberes sin vigilancia, pero digale que
usted estd disponible para comentarlos.

Dividir los preyectos en pasos
Anime a su hija a usar

un calendario para apegar-

se a un horario cuando tra-

baje en un proyecto. Digale

que divida cada proyecto

en pasos y que los escriba THETN

en el calendario. Para un A :l—:,

experimento de ciencias, i

por ejemplo, podria tener

pasos como: desarrollar la

hipdtesis, conducir el expe-

rimento, anotar los resulta-

dos, escribir el informe del

laboratorio. Consejo: Quizd

necesite su ayuda para divi-

dir las tareas en trozos y

para elegir fechas limite.

|

A una con los maestros

Pregunte a la maestra de su hijo qué norma sigue respecto a
los deberes y cémo le gustaria que ayudara (o no ayudara) usted.
Averigiie qué tipo de proyectos le esperan a su hijo durante el
curso. Dé su niimero de teléfono y su correo electrénico, y pida
a la maestra que se ponga en contacto con usted si surge algiin
problema. Cuanto antes esté usted al corriente, antes podra en-
contrar la solucién.

contintia
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Establecer habitos

Si su hija empieza los deberes a 1a misma hora cada dia el es-
tudio puede convertirse en un hébito. Digale que pruebe horarios
distintos para ver qué le va mejor. Las posibilidades incluyen en
cuanto llegue del colegio, antes de cenar (pero después de jugar
un rato) o después de cenar.

Aumentar la concentracion
Algunos nifios necesitan un ambiente tranquilo para con-
centrarse en los deberes. Otros estudian mejor con niisica de
ambiente. Pero la televisién no hace més que distraer, Su hijo
deberia apagar
la TV cuando es-
tudia para con-
centrarse por
completo en los
deberes. Y si tiene
un teléfono celular
o videojuegos por-
tatiles, digale que
los apague y que los
guarde fuera de la vista
para no distraerse mien-
tras hace los deberes.

Tiempo tranquilo en familia

Siempre que sea posible haga compatibles el horario del hogar
y el del estudio. Si su hija hace los deberes de 7 a 8 de la tarde,
procure que durante esa hora haya silencio en casa, Organice
papeles o lea junto a su hija mientras estudia. Asi le ayudar4 a
concentrarse.

Ofrezca apoyo
Si su hijo estd atascado en un problema, trate de encaminarlo
en la direccién adecuada, en lugar de darle la respuesta. Por ejem-
plo, en lugar de contestar su pregunta “Mamd, ;cudntos pies hay
en una milla?” pregiintele “;Cémo podrfas hallar la respuesta?”
Su hijo aprenderd a trabajar con independencia y a resolver pro-
blemas. Consejo: Cuando la ayuda de usted pueda ser itil, ofréz-
casela. Por ejemplo, podria preguntarle las palabras de
su lista de ortografia o las tablas de multiplicar.

Recuérdeselo
Una simple mencién (“;Has leido ya

el poema?”) podrfa bastar para que

su hija se decidiera a terminar un

proyecto. Pero preste atencidén

por si se desanima o tarda

demasiado tiempo en hacer

los deberes. Si su hija tiene

dificultades continuas para

terminar la tarea, pida consejo

a la maestra.

Eche un vistazo a los deberes

Dedique unos minutos a examinar los deberes de su hijo
cuando los termine. Si sabe que usted va a leerlos se sentird mas
inclinado a terminarlos y a esforzarse al maximo. Asegurese de
que haya escrito con claridad y de que su trabajo esté completo.
Sive que ha cometido faltas de ortografia o de célculo, digale que
lo repase otra vez. Pero no le corrija el trabajo: eso es responsabi-
lidad de su hijo. Ademés los exrores indican al maestro en qué
dreas necesita ayuda su hijo.

Refuerce la confianza

Alabar el esfuerzo anima a
su hija a seguir aprendiendo.
Un comentario carificso
(“Buen trabajo en esos
problemas de divisién”)
puede darle confianza
cuando se enfrente a su
signiente tarea. Recuerde,
juna actitud posttiva puede
ser muy eficaz!

Formas de mejorar

Cuando le devuelvan los deberes corregidos a su hijo, lea los
comentarios del maestro. Le indicardn si su hijo entendié la tarea
o en qué se equivocd. Si la nota de calificacién es baja, pregtinte-
le si entiende la razén. ¢Apunté correctamente [o que tenia que
hacer? ;Siguié todas las instrucciones? Averiguar en qué se ha
confundido evitard que repita los [allos.

Hablen de lo que aprende

Manténgase al corriente de lo que su hija aprende en la escue-
la hablando con regularidad de sus deberes. Por ejemplo, durante
la cena podrfa preguntarle: “;Cémo llevas el proyecto de geogra-
fia? ;Qué has averiguado hasta ahora?” O bien mientras van en el
auto ustedes dos podrfan buscar palabras que aparecen en la lista
de vocabulario de esa semana y comentar los significados.

Guardar las tareas
Ayude a su hijo a crear un sistema para archivar el trabajo que
le devuelvan. Podria guardar cada matetia en una carpeta de un
color distinto. Luego podria estudiar esos papeles para
preparar exdmenes y pruebas. Idea: Sugiérale que
ponga a la vista los que hizo especialmente
bien: le animardn cuando tenga dificulta-
des con una tarea.

HORE

Consejo: Es clave que usted par-
ticipe y controle los deberes de
sus hijos sin hacérselos. Con su
orientacién y su estimulo sus hijos
aprenderan a trabajar con indepen-

dencia y a planear para el éxito.
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Que sus hijos relfenen este calendario con el mes y las
fechias. A continuacién, péngalo en la neveray anime a
sus hijos a que hagan una actividad cada dia.

Calendario de actividades para aprender

Lee County Schools
Learning, Caring, Sharing, Succeeding
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Home & School coNNECTION®
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Que sus hijos rellenen este calendario con el mes y las
fechas. A continuacidn, pongala en la nevera y anime a
sus hijos a que hagan una actividad cada dia.

Calendario de actividades para aprender

LUNES

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

SABADO
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gatin ahi. -CON otras persanas en <7 Cosasvivas | notaexpli-
sacartiras y repre- ynovivas | cando por
sentar la accion queves. | qué te gus-
para que los e YN tan sus
demds |a adivinen, libros.
[ iDe cudntas Pide a cada Colorea un Elige en secre- Lee un libro Corta cupones Practicala
maneras miembra de - papel colocan- toun presi- de no ficcidn del periddico esritura
|1 puedes orga- tu familia que do papel de dente delos sobre uno de para produc- 1_ | creativa pen-
nizar una baraja de car- | escriba sunombreenun | lija pordebajoyotro papel {EEUUy pidele aun amigo | tus termas favoritos, por  Jtos queusatu familia  {sando en prequntas con
tas? Experimentapara | papel, Pésense los papeles| sobre unasuperfielisa | que hagalo mismo. Dense | ejemplo robots. Usa fa (detergente, pasta). - |"por qué” {*;Por qué es
averiguarlo. yescriban un simif bonito | como el mostradordela | pistas uno al otro por tur- informacién que Surna los descuentas azul el cielo?”) y escri-
o (una comparacidn que usa) cocina. La superficie ry- Nos para averiquar {e", aprendas patahacer [para averiguar cudnto | biendo respuestas ima-
W la palabra ‘omo”) sobre | gosa del papel de lija dquidnhaele- O  taretas de trivial [ dinero ahomrarias, ginarias (“Porgue un
iy 4-\\7 cada persona. Semplo: | produce fricdign: jeémo 9 gido cadauno, y comparte las cohete tiré una lata de
J “Los ojos de mamd brillan | afecta esto al resulta- : 2> tarjetas con pintura azul”).
= | comofaluzdel sol” do detus colores? : tus padres.
Deja una pa- Lievalapizy Nombra una Lee una histo- Usa arcllia Busca ef c6di- Uena 4 de
letaen un papelen el actividad (jar- ria que se de- para modelar go Morse en una botella
tazén duran- i’;‘;‘t’rgfg:‘ dinerfa, aje- samolle en y palillos para lared o enun limpla con
te 30 minutos. ;jQuéle | jos semdforos. Hazuna | drez). Cada jugador otro pais. Comparala hacelrformas en3-D. libro de la bib{ioteca. Es- Yagua, afiade dos gotas.
ocurre al dulce? grafica de los focos rajos | escribe tantas palabras | vida cotidiana en el libre | Empieza conuncube  § cribele mensajesauna  fde colorante alimentario
contrastin- Y , relacionadas con ella con latuya. jEn quése  yluego prueba — amiga usando | y termina con aceite de
dolos con como pueda en 2 minu- | Pareceny se distinguen? [ con una pird- 1 g opuntos(+)y | cocinar. Gerra la botella,
los verdes. tos. Se anota un punto mide, ;Qué T rayas (—} para {timbala de lado y méce-
la persona que escribe otras formas z deletrearlas  {la para hacer“olas”
una palabra que nadie puedes i palabras. — (%'
mis escribig, hacer? \ tf‘ y
Dibuja tantos Lee unlibro Wumera tiras Escribe una Escribe con Dibuja un Pide a cada
simbolos es- corto. A conti- de papel del historia que letras de continente miembro de
) tadouniden- nuacién 1al 25. Pidele empiece con molde gran- imaginario y tu familia que
ses como se te ocurran. | cuéntale a alguien la a alguren que las mezcle estafrase:”Si  desuna palabray coloca | pon nombres divertidos [encuentre un poema en
Ejemplos: dguila calva, | historia desde el punte | y ponga todas menos pudiera tirar- | el papel frenteaunes- | alos lugares. El”Rio Fu-  [un libro o en unsitio
Casa Blanca, Estatua devistadeotroper- | unasobrelamesa,  f me en para- | pejo. ;Qué observas? qitivo” podria desembo- | web. Intercdmbiense los
de la Libertad. sonaje. Par ejem- | ;Cudnto tardas en cafdasal | jPuedes esaibir una carenel*Pantanodel  [poemasy lean en voz
plo, usaal identificar el nimero pasado, | palabrademaneraque {Caimdn’, por ejemplo,  |alta sus selecciones,
N, perrocomo | que faita? A continua- iMaa...” | noaparezcaal revés en
narrader, cion, cambiaderolcon  |i& 5\ el espejo?
tu compafiero.
En una demo- Haz eco can- Inventa “se-
cracia fos ciu- fanda en cuencias -
dadanos distintos activas” altet- 2
votan para tomar degi- | €spacios (cocina, bafio,  } néndote con otra perso- ¢
siones con justicia. Cele- | Patio, garaje). ;Por qué - | na. Efemplo: Salta dos
bra con tufamilia unas | 5€ Produce ecoenunos  Jveces, da tres pasos I e N h [‘\‘ '/'\
elecciones sobre un tema legares pevo en otros no? granqtesytres pequeitos _
como a qué juego de yTeplte. ﬂ
Mesa jugar o qué tipo /—\ /-—\
de pizza van a encargar. - PN e

Home & School connEcTION®

Resources for Educators, a division of CCH Incorporated m 128 N. Royal Avenue, Front Royal, VA 22630 m 540-636-4280
’ © 2013 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

HS131m3995



